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وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تهران

حق معنوی این اثر متعلق به مؤسسه ملی تحقیقات سلامت جمهوری اسلامی ایران می باشد.

مرداد  1404شماره: 14

مؤسسه ملی تحقیقات سلامت جمهوری اسلامی ایران

دبیرخانه دیده‌بانی سلامت

شیوع مصرف دخانیات در ایران



پیام های اصلی

ــر کشــور  ــه ترتیــب 14/20 و 14/01 درصــد از جمعیــت 18 ســال و بالات   در ســال های 1395 و 1400 ب
یــکی از انــواع دخانیــات را مصــرف می کردنــد؛

 در ســال های 1395 و 1400 بــه ترتیــب 10/10 و 9/33 درصــد از جمعیــت 18 ســال و بالاتــر کشــور 
ســیگار مصــرف می کردنــد؛

 شــیوع مصــرف دخانیــات و ســیگار در مــردان بالاتــر از زنــان، در پنجــک اقتصــادی فقیــر بالاتــر از 
پنجــک اقتصــادی ثروتمنــد، و در مناطــق روســتایی بالاتــر از مناطــق شــهری بــوده اســت؛

  نســبت افــرادی کــه در خانــه در معــرض دود دســت دوم دخانیــات قــرار گرفته‌انــد در ســال های 
1395 و 1400 بــه ترتیــب 26/30 و 21/20 درصــد بــوده اســت؛

  نســبت افــرادی کــه در محــل کار در معــرض دود دســت دوم دخانیــات قــرار گرفته انــد در ســال های 
1395 و 1400 بــه ترتیــب 14/50 و 16/77 درصــد بــوده اســت.

مقدمه
دخانیــات یــکی از مهم تریــن عوامــل خطــر قابــل پیشــگیری بــرای بیماری هــای 
غیــر واگیــر می باشــد. در ایــن گزاره بــرگ شــیوع مصــرف دخانیــات بــر اســاس 
عوامــل خطــر  ارزیابــی  مــلی  پیمایــش  1-دو  اســت:  آورده شــده  زیــر  منابــع 
بیماری هــای غیــر واگیــر )اســتپس( کــه در ســال های 1395 و 1400 بــه ترتیــب 
ــا حجــم نمونــه 30541 نفــر و 27874 نفــر در افــراد 18 ســال و بالاتــر کشــور  ب
انجــام شــد؛ 2-پیمایــش مــلی سلامــت روان کــه در ســال 1400 بــا حجــم نمونــه 

7017 نفــر در جمعیــت 15 تــا 64 ســال ایــران انجــام شــد.

در سال های 1395 و 1400 به ترتیب 21/20 و 19/44 درصد از جمعیت 18 سال و بالاتر کشور تا به 
حال یکی از انواع دخانیات را مصرف کرده بودند. این نسبت در مردان تقریباًً 5 برابر زنان بود.

nihr.tums.ac.ir

دریافت نسخه الکترونیکی

 معرفی گزاره برگ
برای  خلاصه  نوشتاری  گزاره برگ 
است  چارچوبی  در  اطلاعات  ارائه 
برجسته  آن  در  کلیدی  نکات  که 

شده است.

  در پاسخ به چه پرسش هایی 
تدوین شده است؟

وضعیــت شیــوع مصــرف دخانیــات 
در ایــران چگونــه اســت؟

 شامل چه مواردی است؟
بر  دخانیات  شیوع  وضعیت  شامل 
ارزیابی  پیمایش های  نتایج  اساس 
عوامل خطر بیماری های غیر واگیر 
در ایـران )استپـس( در سـال های 
ملـی  پیمایـش  و  و 1400،   1395
سلامت روان سال 1400 می باشد.

 شامل چه مواردی نیست؟
در این گزاره برگ از سایر مطالعات 

و منابع استفاده نشده است.

شکل 1:نسبت افرادی که تاکنون دخانیات1 مصرف نموده اند در جمعیت 18 سال و بالاتر بر اساس پیمایش ملی ارزیابی عوامل 
خطر بیماری های غیر واگیر )استپس( در سال های 1395 و 1400

1:شـامل: سیگار )هر نوع سیگار کارخانه ای یا دست پیچ، سیگار برگ(، قلیان، پیپ/چپق، انواع تنباکـوهای بدون دود ) شامـل جویدنی، انفیه ای یا 
مکیدنی مثل ناس و پان پراک( و سیگار الکترونیک
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در ســـال های 1395 و 1400 بـــه ترتیـــب 14/20 و 14/01 درصـــد از جمعیـــت 18 ســـال و بالاتـــر کشـــور یـــکی از انـــواع دخانیـــات را مصـــرف می کردنـــد. 
ایـــن نســـبت در مـــردان تقریبـــا 6 برابـــر زنـــان بود.

نسبت افرادی که درخانه در معرض دود دست دوم دخانیات قرار گرفته اند در سال های 1395 و 1400 به ترتیب 26/30 و 21/20 درصد بوده است.

نسبت افرادی که در محل کار در معرض دود دست دوم دخانیات قرار گرفته اند در سال های 1395 و 1400 به ترتیب 14/50 و 16/77 درصد بوده است.

شکل 2: نسبت افرادی که در حال حاضر دخانیات1 مصرف می کنند در جمعیت 18 سال و بالاتر بر اساس پیمایش ملی ارزیابی عوامل خطر بیماری های غیر واگیر )استپس( در 
سال‌های 1395 و 1400

شکل 3: نسبت افرادی که دخانیات1  مصرف نمی کنند و در خانه در معرض دود دست دوم انواع دخانیات1 قرار گرفته اند در جمعیت 18 سال و بالاتر بر اساس پیمایش ملی ارزیابی 
عوامل خطر بیماری های غیر واگیر )استپس( در سال های 1395 و 1400

شکل 4: نسبت افرادی که دخانیات1  مصرف نمی کنند و در محل کار در معرض دود دست دوم انواع دخانیات1 قرار گرفته اند در جمعیت 18 سال و بالاتر بر اساس پیمایش ملی 
ارزیابی عوامل خطر بیماری های غیر واگیر )استپس( در سال های 1395 و 1400
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در ســـال های 1395 و 1400 بـــه ترتیـــب 14/30 و 12/31 درصـــد از جمعیـــت 18 ســـال و بالاتـــر کشـــور تـــا بـــه حـــال ســـیگار مصـــرف کـــرده  بودنـــد. ایـــن 
نســـبت در مـــردان تقریبـــا 16 برابـــر زنـــان بود.

در ســـال های 1395 و 1400 بـــه ترتیـــب 10/10 و 9/33 درصـــد از جمعیـــت 18 ســـال و بالاتـــر کشـــور ســـیگار مصـــرف می کردنـــد. ایـــن نســـبت در 
مـــردان تقریبـــاًً 20 برابـــر زنـــان بود.

مؤسسه ملی تحقیقات سلامت جمهوری اسلامی ایران

شماره: 14مرداد  1404

شکل 5: نسبت افرادی که تا کنون سیگار مصرف نموده اند در جمعیت 18 سال و بالاتر بر اساس پیمایش ملی ارزیابی عوامل خطر بیماری های غیر واگیر )استپس( در سال های 1395 و 1400

شکل 6: نسبت افرادی که در حال سیگار مصرف می کنند در جمعیت 18 سال و بالاتر بر اساس پیمایش ملی ارزیابی عوامل خطر بیماری های غیر واگیر )استپس( در سال های 1395 و 1400
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شکل 7: شیوع مصرف سیگار در طول 12 ماه گذشته در جمعیت 15 تا 64 سال بر اساس پیمایش ملی سلامت روان در سال 1400
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نتیجه گیری
مصـــرف کلی دخانیـــات و ســـیگار در بـــازه زمـــانی 1395 تـــا 1400 کاهـــش جـــزئی داشـــته اســـت، به طـــوری کـــه درصـــد 
افـــرادی کـــه حداقـــل یک بـــار دخانیـــات مصـــرف کرده انـــد از 21/20 درصـــد بـــه 19/44 درصـــد و مصـــرف ســـیگار از 
ـــه 14/01 درصـــد و مصـــرف  ـــه 12/31 درصـــد و مصـــرف در حـــال حاضـــر دخانیـــات از 14/20 درصـــد ب 14/30 درصـــد ب

ســـیگار از 10/10 درصـــد بـــه 9/33 درصـــد رســـیده اســـت.
در مـــورد قـــرار گرفتـــن در معـــرض دود دســـت دوم، کاهـــش قابل توجـــهی در محیط هـــای خانـــگی از 26/30 درصـــد 
بـــه 21/20 درصـــد مشـــاهده شـــده کـــه می توانـــد نتیجـــه افزایـــش آگاهی عمـــومی یـــا اجـــرای قوانیـــن محدودکننـــده 
باشـــد. در مقابـــل، قرارگیـــری در معـــرض دود دســـت دوم در محیط هـــای کاری از 14/50 درصـــد بـــه 16/77 درصـــد 

افزایـــش یافتـــه کـــه نشـــان دهنده نیـــاز بـــه تقویـــت سیاســـت های کنتـــرلی در ایـــن محیط هاســـت.
ــا  ــیگار اســـت، امـ ــر در مصـــرف دخانیـــات و سـ ــاکی از پیشـــرفت در کاهـــش مختصـ ــور کلی، ایـــن نتایـــج حـ به طـ
وجـــود نابرابـــری جنســـیتی، و بالاتـــر بـــودن مصـــرف در مناطـــق روســـتایی و پنجک هـــای فقیـــر و همچنیـــن افزایـــش 
قرارگیـــری در معـــرض دود دســـته دوم در محـــل کار نشـــان می دهـــد کـــه نیـــاز بـــه اجـــرای مـــداخلات هدفمنـــد در ایـــن 
زمینـــه وجـــود دارد. ادامـــه و تقویـــت سیاســـت های پیشـــگیری و آمـــوزش عمـــومی، همـــراه بـــا نظـــارت دقیق تـــر بـــر 

محیط هـــای کاری، بـــرای کاهـــش اثـــرات منـــفی دخانیـــات بـــر سلامـــت جامعـــه ضـــروری بـــه نظـــر می رســـد.

در ســـال های 1395 و 1400 میانگیـــن تعـــداد نـــخ ســـیگار مصـــرفی در افـــرادی کـــه در حـــال حاضـــر ســـیگار مصـــرف می کننـــد بـــه ترتیـــب 14/10 و 
12/41 عـــدد بود.

شکل 8: میانگین تعداد نخ سیگار مصرفی در افرادی که در حال حاضر سیگار مصرف می کنند در جمعیت 18 سال و بالاتر بر اساس پیمایش ملی ارزیابی عوامل خطر بیماری های 
غیر واگیر )استپس( در سال های 1395 و 1400
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مؤسسه ملی تحقیقات سلامت 
جمهوری اسلامی ایران

بلوار کشاورز، خیابان وصال شیرازی، 
خیابان بزرگمهر شرقی، پلاک 70

nihr.tums.ac.ir

مؤسسۀ ملی تحقیقات سلامت جمهوری اسلامی ایران، سازمانی است که برای دیده بانی وضعیت سلامت، تولید 

و ترویج به کارگیری شواهد علمی مورد نیاز برنامه ریزان و سیاستگذاران سلامت در سطح ملی ایجاد شده است.

تمرکز اصلی فعالیت های مؤسسه برروی نتایج و پیامدهای اقدامات و مداخلات انجام شده در حوزه سلامت است.

مؤسسۀ ملی تحقیقات سلامت جمهوری اسلامی ایران در تلاش است با عمل به رسالت خود به عنوان دیده بان 

سلامت کشور با استفاده از همه توان دانشی داخل کشور و به کارگیری ظرفیت های بین المللی، ضمن پیش بینی 

از تجربیات سایر نظام های سلامت، مداخلات مؤثر برای  با استفاده  روندها و رصد شاخص های نظام سلامت؛ 

اصلاحات در نظام سلامت را طراحی و توصیه کند و در صورت اجرای آن ها به ارزیابی و پایش مداخلات می پردازد. 

از سویی به عنوان مرجع و مشاور تأمین شواهد علمی تصمیم گیران سلامت در کشور و دیده بانی منطقه شناخته 

شده و از این طریق مجریان و متولیان حوزه سلامت را در دستیابی به جامعۀ سالم یاری می کند.

گزاره برگ حاضر توسط مؤسسه ملی تحقیقات سلامت جمهوری اسلامی ایران تهیه شده است.


